
       

 

 

関係者各位 

2025年 12月 2日 

株式会社北志賀竜王 

長野県山ノ内町にある株式会社北志賀竜王は、同社が運営する「竜王スキーパーク」において、2025-26年から初級者～

中級者に向けた、「ステップアップレッスン」を無料開催いたします。また、ウインターシーズンのスキー場営業を 2025年 12月

6日(土)から開始いたします。営業開始時の滑走コースは全長約 1,400m のロングコース、営業開始時からお客様に楽し

んでいただける環境を提供いたします。 

 

初中級者必見！無料ステップアップレッスン 

今シーズンから、初級者～中級者向けの「ステップアップレッスン」を日替りで開催いたします。毎回異なったレッスン内容となり、

カービングやグラトリ、パーク、フリーランなど幅広い内容を、無料(※1)でレッスンいたします。カービングは「ラマ先生」率いる「R-

LABO」、グラトリやパークは「高橋レオ」率いる「グラトリ＆パークスクール竜王校」、フリーランは「橋本通代」率いる「LION 

SNOWBOARD SCHOOL」がレッスンを実施いたします。 

※1 リフト券代、レンタル代は別途必要です。 

 

ステップアップレッスン開催期間：2025年 12月 23日（火）～2026年 3月 21日（土）の毎週火曜日・土曜日 

ステップアップレッスン詳細情報：https://ryuoo.com/magazine/freestepuplesson/ 

 

 

初級者～中級者向け無料レッスン！ 

長野県 竜王スキーパークで今シーズンからステップアップレッスンを開始 

12月 6日（土）よりスキー場営業を開始！ 

https://ryuoo.com/magazine/freestepuplesson/


       

 

 

◆担当スクールのご紹介 

「ラマ先生」率いる「R-LABO」 

  

           平間和徳（ラマ先生） 

 

R-LABOは、スノーボード全日本技術選手権で 5度の優勝を誇る「平間和徳（ラマ先生）」が代表を務めるスノーボードス

クールです。 

ラマ先生は長年にわたり、国内最高峰の資格である SAJ スノーボードデモンストレーターとして活躍し、多くの指導者たちの模

範となってきました。その豊富な経験と確かな技術をもとに、理論と実践を融合させた質の高いレッスンを展開しています。 

R-LABOが大切にしているのは、スノーボードを通じた「楽しさの共有」と「チャレンジする心」。 

ただ教わるだけのレッスンではなく、R-LABO クルーと共にトレーニングを重ねることで、自分自身のスノーボードスタイルを確立

し、滑ることの本当の楽しさを実感できます。 

新しいスノーボードの世界を、R-LABO とともに切り開いてみませんか。 

※ラマ先生によるレッスンではなく、所属インストラクターによるレッスンとなります。 

キッズラボ（ほうだいぎスキー場）https://hodaigi.jp/school/#kidslabo 

R-LABO（神立スノーリゾート）https://www.kandatsu.com/school/r-labo/ 

 

「高橋レオ」率いる「グラトリ＆パークスクール竜王校」 

  

https://hodaigi.jp/school/#kidslabo
https://www.kandatsu.com/school/r-labo/


       

 

 

    高橋烈男 

 

プロスノーボーダー高橋烈男が率いるパークとグラトリ専門のレッスンプロが多数在籍し、参加者のレベルに合わせたレッスンを安

全丁寧に実施しています。初心者の方が安全に確実に上達出来るレッスンはもちろん、難易度の高いトリックを求める上級者

向けのレッスンにも対応しています。 

ステップアップレッスンでは、グラトリやジャンプ、ボックスのデビューサポートの内容を中心に、スノーボードの楽しさをレクチャーいた

します。 

有料レッスン詳細・お申し込みはこちら：https://ryuoo.com/magazine/magazine-7672/ 

 

「橋本通代」率いる「LION SNOWBOARD SCHOOL」 

  

       橋本通代                LION SNOWBOARD SCHOOL 

 

◆橋本通代さんからのメッセージ 

ソルトレイク五輪スノーボードハーフパイプ日本代表の橋本通代です！ 

長野県軽井沢、群馬県、岐阜県でスノーボードスクールを運営しています。当スクールは、「上達保証」よりも、「楽しさ保証」

のプレミアムスクールです！ 

ステップアップレッスンでは、スノーボードの楽しさがギュっと詰まった”フリーラン”を担当します！ 

地形を上手く使って、竜王スキーパークを思いっきり楽しみましょうー！ 

LION SNOWBOARD SCHOOLの詳細はこちら：https://kirarakamp.jp/snow-spiral/lss/ 

 

今シーズンの TOPICS 

◆今シーズンも開催「毎日無料！スノボデビューレッスン」 

初心者のスノボデビュー支援として、2021-22年シーズンより「無料スノボデビューレッスン」を開催し、4 シーズ合計で約

27,000名の方が竜王スキーパークからスノボデビューを果たしております。レッスン内容は元日本代表 橋本通代 選手が監

修し、装着方法から滑り方、リフトの乗り降りまでレッスンいたします。 

https://ryuoo.com/magazine/magazine-7672/
https://kirarakamp.jp/snow-spiral/lss/


       

 

 

今シーズンは、2025年 12月 25日（木）から 2026年 3月 8日(日)まで毎日開催いたします。 

スノボデビューレッスン詳細はこちら：https://ryuoo.com/winter/debut/ 

  

            無料スノボデビューレッスン         

  

◆自然地形を楽しめるツリーランエリア 

今シーズンより、「木落しコース」が「木落し Bowl」と改名し、ツリーランエリアが開放となります。自然地形を活かした上級者向

けコースとなり、木々の間を縫うように滑走するスリルと爽快感と浮遊感をお楽しみいただけます。 

※木落し Bowlはヘルメットの着用を義務づけております。滑走の際はヘルメットの着用をお願いいたします。 

ツリーランエリア詳細はこちら：https://ryuoo.com/magazine/kiotoshibowl/ 

 

  

ツリーランエリアマップ 

 

◆ヘルメット無料レンタルを今シーズンも継続 

今シーズンも「ヘルメットの無料貸出」を実施いたします。スノーボード初心者は練習中に転倒し、怪我に繋がる可能性が高

く、「安心・安全にスノースポーツを楽しんでいただきたい」という思いから、手厚いスノーボードデビューをサポートしております。ま

た、ツリーラン滑走などは中上級者の方も怪我につながる恐れがあります。ヘルメットを着用することでより安全に竜王スキーパ

ークをお楽しみいただけます。 

https://ryuoo.com/winter/debut/
https://ryuoo.com/magazine/kiotoshibowl/


       

 

 

 

SMITH のヘルメットを採用 

 

竜王スキーパーク営業情報 

●営業期間 

2025年 12月 6日(土)～2026年 4月 5日(日) （予定）  

●営業時間 

8:15～17:00   ナイター17:00~20:00 

※日曜・月曜ナイターの営業なし、営業詳細は公式 HP をご確認ください。    

●料金 

リフト＆ロープウェイ 1日券 大人(中学生以上)5,800円   こども(4歳以上)2,800円  

※初滑り期間、春スキー期間は料金が異なります。 

※4歳未満は無料。 

※別途 IC カードの保証金として現金 500円を頂戴いたします。リフト券返却時に返金となります。 

●アクセス 

車：上信越自動車道 信州中野 IC より約 30分 

電車：長野電鉄 湯田中駅・渋温泉より無料シャトルバス運行  

      JR新幹線 飯山駅より有料シャトルバス運行※要予約 

 

NSDキッズプログラム～こどもと雪の、未来のために～ 

2025-2026 シーズンも、日本スキー場開発株式会社（本社：長野県北安曇郡白馬村、代表取締役社長：鈴木周

平）が企画する『NSDキッズプログラム』の対象スキー場として、竜王スキーパークをご利用いただけます！当スキー場では、

日本一スノボデビューがしやすいスキー場を目指した取り組みを行っております。スノボデビューエリアでの無料スノボデビューレッ

スンや、ヘルメット無料貸出のサービスをご提供しており、お子様のスノボデビューを全力でサポートさせていただきます。また、当

スキー場では、NSDキッズプログラム会員様限定で、国際大会へも出場している元日本代表のスノーボード選手や同年代の



       

 

 

お子様と一緒に滑るイベントも予定しております。この冬、竜王スキーパークで、ご家族皆様でスノボデビューをされてみてはいか

がでしょうか。  

 

※ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。 

 

【NSDキッズプログラム募集概要】 

■対象年齢 

   ４歳～12歳（小学校６年生まで） 

■募集期間 

第１次募集期間：2025年 8月 4日～2026年 1月 31日 

第２次募集期間：2026年 2月 1日～2026年 3月 31日 

■参加費 

第１次募集期間： 1,800円 

第２次募集期間： 3,500円 

※NSD キッズプログラムへの参加には、WEB での事前申込みが必要となります。 

※学校行事や団体行事では、シーズンパスはご利用できません。 

【NSDキッズプログラム公式サイト】 

https://www.nippon-ski.jp/kids/ 

https://www.nippon-ski.jp/kids/


       

 

 

【関連記事】 

NSDキッズプログラム～こどもと雪の、未来のために～ 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000170.000031800.html 

【会社概要】 

◆株式会社北志賀竜王 

株式会社北志賀竜王は、日本駐車場開発グループである日本スキー場開発株式会社のグループ子会社です。ウインターシ

ーズンは竜王スキーパーク、グリーンシーズンは竜王マウンテンリゾート SORA terrace を、通年を通して湯の駅ぽんぽこを運

営しております。 

代表:代表取締役社長 西口 昌司 

所在地：〒381-0405 長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 11700 

設立: 1961年（昭和 36年）11月 15日 

事業内容：スキー場一般（索道事業・飲食業）・ 温泉施設運営 

URL：https://ryuoo.com/ 

 

◆日本スキー場開発株式会社について 

日本スキー場開発株式会社は、東証プライムに上場する日本駐車場開発株式会社の子会社であり、当社においては東証

グロースに上場しております。 

当社の９つの運営子会社を含めた日本スキー場開発グループでは、長野県 6 カ所、群馬県１カ所、岐阜県 1 カ所 計 

8 スキーリゾートとレンタルショップ複数店を運営しております。 

当社グループは、美しい田園風景や山頂からの絶景など魅力的な自然を活用し、冬だけでなく通年で楽しめる自然を題材と

したリゾートづくりに取り組んでおります。リゾートの活性化を通じ、地域社会へ貢献していくことをミッションとしております。 

URL: https://nippon-ski.jp/ 

本社所在地：長野県北安曇郡白馬村大字北城 6329-1 

 

《本件に関するお問い合わせ先》 

株式会社北志賀竜王（竜王スキーパーク）      

〒381-0405 長野県下高井郡山ノ内町夜間瀬 11700 

TEL：0269-33-7131  FAX：0269-33-6166    

広報担当：竹内  shuusei-takeuchi@nippon-ski.jp 野田 honoka-noda@nippon-ski.jp 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000170.000031800.html
https://ryuoo.com/
https://nippon-ski.jp/

